



KONTRAKT PSYCHOTERAPEUTYCZNY – TERAPIA PAR
Zgoda na Zmianę

Niniejszy kontrakt określa zasady współpracy pomiędzy Psychoterapeutą a Partnerami i ma na celu stworzenie bezpiecznych, jasnych i stabilnych ram procesu psychoterapeutycznego.

1. Cel psychoterapii
Psychoterapia par wspiera:
· pogłębianie świadomości dynamiki relacji, emocji i potrzeb każdego Partnera,
· rozwój umiejętności komunikacyjnych i rozwiązywania konfliktów,
· zwiększenie odpowiedzialności i autonomii w relacji,
· budowanie autentycznego kontaktu i poczucia bezpieczeństwa w związku.
Cele terapii ustalane są wspólnie i mogą ulegać zmianie w trakcie procesu. Psychoterapeuta nie pełni funkcji mediatora ani doradcy – jego celem jest wspieranie Partnerów w odkrywaniu własnych rozwiązań i zrozumienia siebie nawzajem.

2. Forma i częstotliwość spotkań
· Sesje odbywają się stacjonarnie lub online.
· Standardowa częstotliwość sesji: co dwa tygodnie, chyba że Psychoterapeuta i Partnerzy ustalą inaczej.
· Czas trwania sesji: 80 minut, chyba że Psychoterapeuta i Partnerzy ustalą inaczej.
· Punktualność jest elementem dbania o ramy terapeutyczne – spóźnienie Partnera nie wydłuża sesji.
· Podczas sesji online Partnerzy zobowiązują się zapewnić warunki poufności (prywatna przestrzeń, brak osób trzecich) oraz stabilne połączenie internetowe.






3. Odpłatność
· Opłata za sesję ustalana jest indywidualnie i obowiązuje zgodnie z aktualnym cennikiem.
· Płatność odbywa się z góry, przed rozpoczęciem sesji.
· W trakcie trwania procesu cena sesji może ulec zmianie, o czym Partnerzy zostaną poinformowani z minimum 3-miesięcznym wyprzedzeniem.

4. Odwoływanie i zmiana terminu
· Sesję można odwołać lub przełożyć najpóźniej 48 godzin przed terminem – wówczas jest to bezpłatne.
· Odwołanie sesji później niż 48 godzin skutkuje pełną odpłatnością.
· W okresie 12 miesięcy Partnerzy mają prawo do maksymalnie trzech bezpłatnych odwołań sesji. Każde kolejne odwołanie jest pełnopłatne.

5. Poufność
· Wszystkie treści poruszane podczas sesji objęte są tajemnicą zawodową.
· Poufność może zostać naruszona wyłącznie w przypadkach przewidzianych prawem (zagrożenie życia, zdrowia, obowiązek ustawowy).
· Psychoterapeuta omawia proces w superwizji i interwizji w sposób anonimowy, bez ujawniania danych umożliwiających identyfikację Partnerów.
· Zasada braku tajemnic: informacje jednostronnie przekazywane przez jednego Partnera o relacji nie pozostają poufne wobec drugiego Partnera.

6. Odpowiedzialność i zaangażowanie
· Psychoterapia jest procesem współtworzonym i wymaga zaangażowania obu Partnerów.
· Partnerzy ponoszą odpowiedzialność za swoje decyzje i uczestnictwo w terapii.
· Psychoterapeuta odpowiada za prowadzenie procesu zgodnie z zasadami etyki zawodowej i posiadanymi kompetencjami.
· Partnerzy mają prawo zgłaszać wątpliwości, potrzeby i granice.


7. Granice i relacja terapeutyczna
· Relacja ma charakter wyłącznie profesjonalny.
· Kontakt poza sesjami dotyczy wyłącznie spraw organizacyjnych.
· Psychoterapeuta i Partnerzy nie wchodzą w inne relacje towarzyskie, zawodowe ani finansowe.
· Wszelkie trudności lub napięcia w relacji terapeutycznej traktowane są jako istotna część procesu i mogą być omawiane podczas sesji.

8. Zakończenie terapii
· Każdy z Partnerów może zakończyć terapię w dowolnym momencie.
· Zaleca się, aby decyzja o zakończeniu była przedmiotem 1–3 sesji podsumowujących.
· Psychoterapeuta może zaproponować przerwę, zmianę formy pracy lub skierowanie do innego specjalisty, jeśli uzna to za korzystne dla Partnerów.

9. Ochrona danych osobowych (RODO – terapia par)
· Administratorem danych jest Zgoda na Zmianę.
· Dane Partnerów przetwarzane są w celu prowadzenia procesu terapeutycznego, dokumentacji oraz realizacji obowiązków prawnych.
· Każdy Partner wyraża odrębną zgodę na przetwarzanie swoich danych.
· Dane nie są udostępniane osobom trzecim poza wyjątkami przewidzianymi prawem.
· Partnerzy mają prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO.
10. Postanowienia końcowe
· Rozpoczęcie terapii oznacza akceptację niniejszego kontraktu.
· Kontrakt może być modyfikowany za zgodą Partnerów i Psychoterapeuty.
· W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają przepisy prawa polskiego oraz zasady etyki zawodowej.
· Sporządzono w trzech jednobrzmiących egzemplarzach: po jednym dla każdego Partnera i jeden dla Psychoterapeuty.
Podpis Partnera 1: __________________
Podpis Partnera 2: __________________
Podpis Psychoterapeuty: __________________
Data: __________________
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