



KONTRAKT PSYCHOTERAPEUTYCZNY – GRUPA
Zgoda na Zmianę

Niniejszy kontrakt określa zasady współpracy pomiędzy Psychoterapeutą a Uczestnikiem grupy terapeutycznej i ma na celu stworzenie bezpiecznych, jasnych i stabilnych ram procesu psychoterapeutycznego.

1. Cel psychoterapii grupowej
Terapia grupowa wspiera:
· rozwój umiejętności interpersonalnych i komunikacyjnych,
· świadomość własnych emocji oraz wpływu na innych,
· wzmacnianie poczucia przynależności i wsparcia społecznego,
· rozwiązywanie problemów w interakcjach międzyludzkich.
Cele terapii ustalane są wspólnie i mogą ulegać zmianie w trakcie procesu. Terapia grupowa nie jest coachingiem ani doradztwem – celem jest wspieranie uczestników w odkrywaniu własnych rozwiązań i regulacji emocji.

2. Forma i częstotliwość spotkań
· Sesje odbywają się stacjonarnie lub online.
· Standardowa częstotliwość: raz w tygodniu, chyba że Psychoterapeuta i grupa ustalą inaczej.
· Czas trwania sesji: 90 minut, chyba że Strony ustalą inaczej.
· Okres trwania procesu grupowego: ustalany indywidualnie na początku, np. rok, i obejmuje określoną liczbę sesji.
· Punktualność jest elementem dbania o proces terapeutyczny – spóźnienie uczestnika nie wydłuża sesji.
· Podczas sesji online każdy uczestnik zobowiązuje się zapewnić warunki sprzyjające poufności i stabilne połączenie internetowe.
· Sesje online nie mogą być nagrywane ani udostępniane osobom trzecim.



3. Zasady uczestnictwa w grupie
1. Maksymalna liczba uczestników ustalana jest przez Psychoterapeutę w celu zapewnienia bezpieczeństwa i jakości procesu.
2. Uczestnicy zobowiązują się do szanowania zasad dyskusji, umożliwienia każdemu wypowiedzi i nieprzerywania innym.
3. Uczestnicy zobowiązują się do dbania o atmosferę szacunku i otwartości w grupie.

4. Odpłatność
· Opłata za uczestnictwo ustalana jest indywidualnie i obowiązuje zgodnie z aktualnym cennikiem.
· Płatność odbywa się z góry, przed rozpoczęciem procesu grupowego lub każdej sesji, w zależności od ustaleń.
· W trakcie trwania procesu cena sesji lub pakietu może ulec zmianie – uczestnicy zostaną poinformowani z minimum 3-miesięcznym wyprzedzeniem.

5. Odwoływanie i absencje
· Odwołanie lub przełożenie sesji wymaga powiadomienia co najmniej 48 godzin przed terminem – wówczas jest bezpłatne.
· Odwołanie później niż 48 godzin przed sesją skutkuje koniecznością uiszczenia pełnej opłaty.
· Maksymalnie 3 bezpłatne odwołania w ciągu roku; każde kolejne odwołanie jest pełnopłatne.
· Dłuższa nieobecność (np. >3 sesje z rzędu) może skutkować koniecznością odroczenia udziału lub zaleceniem przerwy, w celu zachowania ciągłości procesu grupowego.

6. Poufność w grupie
· Wszystkie treści poruszane w grupie są objęte tajemnicą zawodową.
· Uczestnicy zobowiązują się nie ujawniać treści sesji osobom trzecim.
· Psychoterapeuta zarządza poufnością informacji, aby chronić prawa wszystkich uczestników grupy.
· Poufność może zostać naruszona tylko w przypadkach przewidzianych prawem (zagrożenie życia, zdrowia, obowiązek ustawowy).
· Psychoterapeuta może korzystać z superwizji grupowej w sposób anonimowy, bez ujawniania danych umożliwiających identyfikację uczestników.

7. Odpowiedzialność i zaangażowanie
· Terapia grupowa wymaga aktywnego udziału i zaangażowania uczestników.
· Psychoterapeuta prowadzi proces zgodnie z posiadaną wiedzą, kompetencjami i etyką zawodową.
· Uczestnicy mają prawo zgłaszać swoje wątpliwości, potrzeby i granice, zarówno wobec psychoterapeuty, jak i grupy.
· Uczestnicy odpowiadają za przestrzeganie zasad regulaminu grupy i dbanie o bezpieczną atmosferę dla innych uczestników.

8. Konflikty w grupie
· W przypadku konfliktu między uczestnikami Psychoterapeuta może:
1. Przeprowadzić mediację w trakcie sesji.
2. Zaproponować indywidualną konsultację lub przerwę dla uczestnika.
3. W uzasadnionych przypadkach zawiesić uczestnictwo w procesie grupowym, po wcześniejszym omówieniu przyczyn.

9. Zakończenie lub przerwa uczestnictwa
· Każdy uczestnik może zakończyć udział w grupie w dowolnym momencie.
· Psychoterapeuta może zalecić przerwę lub zakończenie udziału uczestnika, jeśli uzna to za korzystne dla procesu grupowego.
· Zaleca się, aby decyzja o zakończeniu była przedmiotem omówienia na ostatniej sesji.

10. Ochrona danych osobowych (RODO – grupa)
· Administratorem danych jest Zgoda na Zmianę.
· Dane uczestników przetwarzane są w celu prowadzenia terapii, dokumentacji i realizacji obowiązków prawnych.
· Dane nie są udostępniane osobom trzecim poza wyjątkami przewidzianymi prawem.
· Uczestnicy mają prawo dostępu, sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO.




11. Postanowienia końcowe
· Rozpoczęcie uczestnictwa w grupie oznacza akceptację niniejszego kontraktu.
· Kontrakt może być modyfikowany za zgodą Psychoterapeuty i grupy.
· W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają przepisy prawa polskiego oraz zasady etyki zawodowej.
· Sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach: po jednym dla uczestnika i jeden dla Psychoterapeuty.

Podpis Uczestnika: __________________
Podpis Psychoterapeuty: __________________
Data: __________________
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